Saint Orens Montagnhe — Compte Rendu de Sortie

Encadrant (s) : | Charles Dagras Date : 21/12/2025
Objectif : Pla de Madame Dénivelé : 1040m
Km: 12,2 km
IBP index :
Lieu départ : Gourbit (09)
Durée Voiture : | 1:20 | Durée Rando : | 6h00 Carte, pli: | Ign Top 25 n°
> des participants
Charles Dagras
Didier Clement Marie-france Gendre
Maryse Garoussia Joel Bizon
Patrick Larreya Christine Castagne
Maryse Senac Patrick Cournede,
Karine Lartigau Franck Bares
Monique Fort Philippe Fasquier
Bernard Couletie Mathalie Vouillamoz,
Martine Vaysse Patrick Godivier

Dimanche 7:00, parking Plantade, 17 personnes joviales et motivées se répartissent dans 4
voitures et partent a 'heure dite... mais pour quelle destination ???

Notre plan A, départ de Lapege, nécessite que nous traversions Tarascon. Aux dernieres
nouvelles, les manifestations d’agriculteurs en bloquent le centre-ville. Ily a méme des rumeurs
de bloquage a Foix. On espere pouvoir atteindre le rond-point a U'entrée de Tarascon, et sion a
cette chance, nous nous en échapperons aussitot par la droite pour rejoindre Gourbit et adopter
le plan B décrit dans le mail de préparation. C’est ce qui va se passer, plan B donc. Lapége, ce
n’est que partie remise.
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4 voitures donc sur le parking randonneurs de Gourbit vers 8 :30

On attaque aussitdt la montée dans le bois, et on atteint sans encombre le col de Lastris, point
de rencontre du plan Aetdu plan B

On progresse sur la croupe, le vent se fait de plus en plus sentir, on remet les anoraks. On profite
d’une belle visibilité, le massif Fourcat — St Barthélémy, la Pique d’Endron...




On parvient tous au roc de Quergéou. Un vent, mais un vent ! force 12, et froid en plus. Trop froid
pour pique niquer. Les plus transis d’entre nous, au nombre de 6 redescendent pour se mettre a
Uabri dare-dare au-dessous du col de Lastris sous l'aimable patronage de Franck.

Les autres, donc au nombre de11, s’élancent en direction du Pla de Madame. On marche
penchés, on lutte pour ne pas se laisser déstabiliser par les bourrasques, pour ne pas se ramasser
en traversant le névé... mais on y arrive. Deux ou trois photos et retour pour vite retrouver les
autres au col.

Pique-nique au chaud tous ensemble.
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Yapuka redescendre a travers bois jusqu’au parking. On y constate que certains n’ont pas tout
donné la-haut, il leur en reste, notamment en matiere de déc...ante. Joli pot de cléture au « Pain
de Bistrot » a Foix. On est bien tous la ? Yes, 17, le compte est bon.
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