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Journée de balisage sur le GR 78

avec Saint-Orens Montagne
(Col de Portet d’Aspet)

ler mai 2025

Bernard - Didier- Dominique — Philippe (STOM)
Cécile — Martine — Sophie — Vincent (M&L)



AVA N T les Plus : casquette, creme solaire,
D E PA RTI R lunettes de soleil, paire de lacets,

trousse de secours, couverture de survie,

LE BALISAGE

Le jalonnement des sentiers est rendu

(1] Des chaussures adaptées il
g garangis;gal;l ggqa[ﬁg\::ﬁg @ Des bitons de marche adaptés ama VlS'ble par des traces de pelnture sSur
taille, facilitent une marche en sécurité /
g A les troncs d'arbres, des rochers, des
Un sac & dos de 20L 3 40L sufft (4] lSJ?]t;ds::ltl;l:tpfnumgupr;ut?en diiis. des poteauxm' i fréquence

pour une randonnée d'une journée,

[ 2 ne pas charger inutilement ) gviter les coups de fatigue

de ces marquages est fonction des

b O Uepairede | difficultés du terrain.
systéme «3 couches» ltl;ll:‘te;l;:e[rl\?;f i

sous-vétement en fibre
synthétique, pull en fibre
pola'!re etcoupe-vent
respirant -
-

Voici comment vous repérer sur
un itinéraire baliseé :
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Pochoirs, scotch, pinceaux, peintures,
niveau, grattoir, rape, plane, chiffons et
meuleuse



On fonctionne par groupes de 2 pour plus de facilité et d’efficacité.
Ainsi environ 3,5 km de balisage ont été refaits sur la journée, a 4 groupes.
Cette partie du GR78 avait été balisé 2 ans auparavant.

Il faut trouver le bon espacement entre deux balises en s’imaginant par temps de brouillard et
en observant bien toutes les intersections susceptibles de questionnement lors de la marche.
On a choisi d’effacer plusieurs balises inutiles, restées au sol sur des cailloux.
Premiere couche a l'aller (au pochoir ou au masquage par scotch)
et deuxieme couche au retour avec recupération des scotchs et bandelettes.

Une journée découverte tres intéressante et conviviale, mais fatiguante ! Merci le STOM !
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