[image: ]                  RANDONNÉES  SAINT ORENS MONTAGNE

	Encadrant (s) :
	Corine Ramon -Clement
	Date:
	[bookmark: _GoBack]29 au01 juin 25

	Objectif  :
	Séjour St Lary
	Dénivelé :
Km :
IBP index :
	

	Lieu départ :
	

	Durée Voiture :
	1h45
	Durée Rando :
	h
	Carte, pli :
	

	Liste des participants

	1
	DUTHY ANNIE
	6
	

	2
	DUTHY JIMMY
	7
	

	3
	CLEMENT DIDIER
	8
	

	4
	RAMON CORINE (encadrante)
	9
	

	5
	
	10
	


Remarques, commentaires, météo, difficulté

Séjour du 29 mai au 1er juin 2025

29/05 Arrivée et installation 10h
          Après-midi : balade St lary-Sailhan-moulin de la Mousquère-Estensan-Azet et retour par Guchen
           8km 400m+

30/05 : Col de Madamete
            Nous laissons Jimmy et Didier à Oredon 1860m , pour une montée sur Aumar et 
            col de Madamete 2509m,  Jimmy fera le sommet de Madamete 2657m,
            13km 900m+
            Modestement Annie et moi rejoignons en voiture le parking Aumar et faisons
            le col de Madamete tous ensemble,
            6km 400m+

31/05 : Granges de Grascouécou au-dessus de St Lary Ssoulan
            Jimmy et Didier partent du chemin d’agos 800m par les ardoisières pour nous attendre 
            à la sortie du bois et au début des granges 1480m, 
            Nous n’arrivons pas à nous garer à Soulan car le village reçoit une transhumance le 1er juin,              
            donc  nous nous garons plus bas pour prendre une autre piste,
            Le groupe rejoint la crête pour une boucle (on est au plus près de l’Arbizon), On se sépare les 
            garçons redescendent sur Vignec via Soulan et les granges de lias,
             Les filles nous  finissons la boucle pour rejoindre notre montée,
            14km 1000m+
             8km 500m+   

01/06 : Grailhen boucle cap de Baricaué 1680m
             14km 670m+

 Retour St Orens
coût total avec covoiturage 112€/personne
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