Indice de technicité : E (Cliquez sur I'image pour en savoir plus)
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La technicité correspond a
la difficulté «technique» et
donc «motrice» de la randon-
née pédestre conditionnée par
la plus ou moins forte présence et
importance d’obstacles.
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Pour |'obtenir, observez les obstacles au fil de voire

randonnée, estimez le niveau auguel vous vous étes
maijoritairement confronté mais ne retenez que le niveau le
plus élevé rencontré.
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1:FACILE 2:ASSEZ FACILE 3 : PEU DIFFICILE 4: ASSEZ DIFFICILE S : DIFFICILE

Niveau 1 : FACILE : ltinéraire ou portion d'ifinéraire ne préseniant quasiment aucun
obslacle particulier, ni quasiment aucune difficulté de progression [ex : parcours urbain).
La pose du pied s'effectue & plat, en fout endroit du support.

Niveau 2 : ASSEZ FACILE : llinéraire ou portion d'itinéraire présentant des obstacles
d'une taille inférieure ou égale & la hauteur de la cheville.

La pose du pied s'effectue en recherchant des zones «& plat», ou «confortables » du support,
assez facilement repérables.
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Niveau 3 : PEU DIFFICILE : ltinéraire ou portion d'itinéraire présentant au moins un
obstacle d'une faille inférieure ou égale & la hauteur du genou.

La pose du pied s'adapte & l'irrégularité du support. Le placement des appuis se fait sur les
zones de meilleure adhérence.
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Niveau 4 : ASSEZ DIFFICILE : liinéraire ou portion d'itinéraire présentant au moins un
obstacle d'une taille inférieure ou égale & la hauteur de la hanche.

La pose du pied [pointe ou talon] s'adapte & lirégularité générale du support. Lutilisation
des batons est nécessaire & un bon équilibre.
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Niveau 5 : DIFFICILE : llinéraire ou portion d'itinéraire présentant au moins un obstacle
d'une taille supérieure & la hauteur de la hanche. Les franchissements nécessitent I'utilisation
des mains. les passages peuvent &fre ou sont sécurisés par des équipements. les batons
peuvent élre une géne a la progression.
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